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PATLICANLI PARMAK KOFTE

Yarim kg orta yagl kiyma
1 adet kuru sogan

2 dilim bayat ekmek

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi tuz

3 adet patlican
Kizartma yag

Sos igin:

1 corba kasigi salca
2 corba kasiJi siviyag
1 cay kasigi tuz

1 su bardagi su

Kofte malzemesi bir araya getirilir ve 5 dakika kadar yogrulur. Parmak seklinde kofteler yapilir. Patlicanlar da
alacal soyulur ve parmak gibi dogranir. Once patlicanlar, sonra kofteler kizgin yagda kizartilir. Bir firin kabina 1
patlican bir kéfte dizilir. Uzerine sos karigimi gezdirilir. Onceden isitilmis 190 derece firina verilir. 20 dakika
kadar pisirilir.
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