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PATLICANLI NUAR

3 dilim nuar

4 adet kemer patlicani

1 cay bardagi zeytinyag
4 adet sivri biber

5 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi tereyad
2 ¢orba kasiJi un

1 cay bardagi sit

1.5 su bardagi yogurt

3 corba kasiJi nar eksisi
Tuz, karabiber

Patlicanlar soyup, dograyin ve tuzlu suda bekletip, sikin. Zeytinyaginda 5 dakika kavurun. Biberleri koyup
kavurmaya devam edin. 2 dig dovilmis sarmisagi ve tereyagini ekleyip, karigtirin. Unu sitle karigtirip Gizerine
dokin ve 5 dakika pigirin. Eti suyunu salip gekene kadar pigirin. Uzerine sicak su koyun. Suyunu ¢ekince tuz,
karabiber ve nar eksisi ekleyip, atesten alin. Sarimsaklarla yogurdu karistirip, servis tabagina koyun. Uzerine
patlicani ve eti koyun.
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