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PATLICANLI NOHUTLU LAVASLI SALATA

2 adet patlican

2 adet patates

1 su bardagi nohut
2 adet lavas
Yogurt

2-3 dis sarimsak

1 yemek kasigi tuz

ilk olarak patatesleri, patlicanlari ve lavaglari kiip kiip dogruyoruz.

Patlicanlarimizi bir kabin iginde tuzlu suda 1 saat kadar bekletiyoruz.

Lavaslarimizi da firin tepsisine dizip 10 dk kadar firinda bekletiyoruz.

Nohutumuzu bir gece dnceden sicak suda islatiyoruz sabah da hagliyoruz.

Tdm malzemeler hazirlandiktan sonra patatesleri ve patlicanlar sivi yagda kizartiyoruz genis bir kabin i¢erisine
aliyoruz.

Uzerine hagladigimiz nohutlari ve firnladigimiz lavaslari katiyoruz.

En son olarak da sarimsak, yogurt ve tuzumuzu ekleyip iyice karistirdiktan sonra servis ediyoruz.
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