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PATLICANLI KUZU YAHNISI

2 patlican

1 kg kuzu eti (kuzu budundan yada sirtindan kusbagi kesilmis)

1 corba kasigi + 1 tath kasig tuz

5 ¢orba kasiJi zeytinyagi

1 blyUk sogan (dilimlenmig)

1 dis sarimsak (dévulmus)

2 ¢orba kagigi nane (kiyllmis)

1/2 kg domates (kabugdu soyulmus ve kiyilmig) yada 230 domates salgasi
1/2 kahve kasigi karabiber

Patlicanlar 3 cm boyutlarinda kipler halinde dograyip, Ustlerine bir gorba kasidi tuz serpiniz. Bir siizgece koyup,
suyunun suzulmesini bekleyiniz.

Yagdi buiylkge bir tavada kizdirip etleri azar azar ekleyiniz. Etler kizardiktan sonra, delikli kepgeyle bir tabagda
alip, bir kenarda bekletiniz. Tavaya soganlari koyup 5-6 dakika renkleri pembelesene kadar kizartiniz. Sarimsak
ve naneyi ekleyip 2 dakika pisiriniz. Patlicanlari ekleyip karigtirarak, 10 dakika kizartiniz.

Tabaga cikarttiginiz etleri, domatesi, kalan 1 tath kasidi tuzu ve biberi bir tencereye koyup tencerenin kapagini
kapatarak agir ateste 1 saat kadar pisiriniz. (Yahni fazla sulu olursa, son 20 dakikasinda kapagi a¢ik olarak
pisirebilirsiniz.)

Yahniyi isitilmig bir servis tabagina aktarip servis ediniz.
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