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PATLICANLI KUZU (TUNUS)

Malzeme: (4 kisilik);

1 kg patlican,

tuz,

1 su bardagi aygicek yag,

800 gr. kuzu kolu (ki¢ik kusbagi dogranmis),

2 sogan (piyaz dogranmig),

4 domates (kabuklari soyulup ¢ekirdekleri temizlenerek ¢ok ufak pargalar halinde dogranmis).

1-2 tutam pul kirmizi biber,

baharat torbasi (temiz bir tllbente sarlip adzi uzunca bir iple baglanmis 1 defne yapradi, bir tutam kekik, 3-4 dal
maydanoz).

Patlicanlar soyup iri kUp bigiminde dogradiktan sonra ¢ukur bir kaba koyarak Ustlerine bol tuz serpin.
Patlicanlar 10 dakika, aci sularinin ¢gikmasi i¢in, beklettikten sonra bol suyla yikayip iyice sizin.

Aygicek yagdini, bir tencerede, orta ateste kizdirin. Yagd kizinca kugbasi kuzu etini atip bir iki dakika karistirarak
pisirin. Soganlari da ilave edip arasira karistirarak soganlar pembelesene kadar pisirmeye devam edin.
Soganlar pembelesince domatesi, tuzu, pul kirmizi biberi ve baharat torbasini ilave edip, harl ateste 10 dakika
daha pigirin.

Bu arada stiziimus, patlicanlar kurulayin. Yemegin salgasi pisince patlicanlari ilave edin. Malzemenin Gzerini
Ortecek kadar sicak su ilave edip tencerenin kapagini sikica kapatarak agdir ateste 1 saat 30 dakika daha pisirin.
(Bu slre dudikli tencerede 45 dakikadir.)

Etler pisip, patlicanlar hemen hemen pire haline gelince tencereyi atesten alip yemegi cukurca bir kaba
aktararak servis edin.
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