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PATLICANLI KUZU INCIK

1 kg. kuzu incik

5 ¢orba kagiJi tereyagdi
3 orta boy sogan

2 orta boy domates

5 adet dolmalik biber
3 adet patlican

1 limon

100 gr. ¢ig krema

Tuz

Karabiber

Tereyagdinda kuzu incikler ve ince dogranmig bir sogan, soganlar diriligini kaybedene kadar 10 dakika kavrulur.
2 bardak su ve 1 limonun suyu eklenir. Az pigmig bir hale gelinceye kadar 40 dakika pigirilir. Tencere ategten
alinir. Incikler ¢ikarilir ve suyu bir kaba sizUlUr. Temiz bir tencereye incikler ve Uzerlerine kabudu soyulmus,
yanm parmak inceliginde uzun kesilmig patlicanlar, kibrit seklinde kesilmig dolmalik biberler, piyazlik dogranmig
iki sogan, soyulup kiiglk dogranmis domatesler, tuz, karabiber ve krema ile stiztilen et suyu ilave edilir. Incikler
iyice yumusayincaya kadar orta ateste 30-45 dakika pisirlir ve servis yapllir.
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