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PATLICANLI KUZU GUVECI

500 gr kuzu eti (kugbasi kesilmig)
2 patlican

1 corba kasigi + 1 tath kasig tuz
500 gr mantar (temizlenmis)

120 gr (8 gorba kasigi) tereyagi

1 orta boy sogan (ince dogranmig)
1 dis sarimsak (dévulmus)

4 corba kasigi un

2+1/2 su bardad et suyu

1 dolmalik biber (¢ekirdekleri ayiklanip, dogranmis)
4 corba kasig taze ekmek igi

1 cay kasigi karabiber.

BuyUk bir tavaya 4 corba kasigi (60 gr) yagd koyup, orta ateste eritiniz. Yag kizinca, kusbasgi etleri koyup, bir
delikli kepgeyle karistirarak 7-8 dakika, renkleri kahverengi olana kadar pisiriniz. Tavayi atesten alip, etleri
delikli bir kepcgeyle genis bir tabagda aktariniz.

Patlicanlar 2,5 cm boyutlarinda, kiip bigimi dograyip, stizgece koyarak, Ustlerine 1 ¢orba kasigi tuz serpip, 30
dakika bekletiniz. Stizgecteki patlicanlari soguk suyla yikayip, kagit pecetelerle kurulayarak, bir tabada
yerlestiriniz.

Once firininizi orta sicakliga (200°C) getirip i1sitiniz.

Mantarlari kalin dilimler halinde dograyiniz. Orta boy bir tencerede 1 gorba kasidi yagd kizdirip, mantarlari
koyarak 10 dakika kizartiniz. Tencereyi atesten alip, mantarlari delikli bir kepceyle bir kaseye ¢ikariniz.
Mantarlar kizarttiginiz tencereye 2 ¢orba kasigi yagd koyup, yag kizarinca sogan ve sarimsaklari, renkleri
pembelesene kadar kavurunuz. Unu katip, tahta kasikla iyice yediriniz. Et (yada tavuk) suyunu surekli
karistirarak yavas yavas katip, sos, koyu ve pirtiiksiz olana kadar pisiriniz.

Dogranmis patlicanlari, mantarlari, dogranmis dolmalik biberi, kugsbagi etleri, kalan 1 tath kasidi tuzu ve 1 gay
kagig1 biberi bir glivece yerlestiriniz. Tenceredeki sosu Ustlne dokilp hafifge karigtiriniz.

UstinU ekmek iciyle értlip, kalan 1 ¢orba kasigi yadi ufak ufak pargalar halinde serptikten sonra, firinda, 30
dakika, Ustl kizarana kadar pigiriniz. Yemeginizi firndan alip glivecinde servis ediniz.
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