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PATLICANLI KURU FASULYE

6 kisilik Malzemesi

250 gr dermason fasulye
5 patlican

Kizartma igin; siviyag
150 gr kusbagi dana eti
3 sogan

3 domates

1 kirmizi salcalik biber
1 carliston biber

3 dis sarimsak

2 ¢orba kagsig margarin
1 su bardag sicak su
Tuz

Kirmizi tozbiber

Fasulyeyi aksamdan islatin. Ertesi gtin suyunu degistirip hafif diri kivamda haglayin ve siziin.

Patlicanlar alacali soyup kip kip dograyin. Tuzlu suda 15 dakika bekletip yikayin ve stiziin. Siviyadi tavada
kizdinp patlicanlari hafif kizartin. Kagit havlu tzerine alip fazla yagini ¢ektirin.

Soganlar soyup kiguk kigik dograyin. Domatesleri soyup kip kip dograyin. Biberleri temizleyip klgik seritler
halinde dograyin. Sarimsaklari soyup ezin.

Margarini tavada eritip sogan ve sarimsaklari sote edin. Eti ilave edip kavurun. Et suyunu salip ¢ekince domates
ve biberleri ekleyin. Sos koyulagsmaya baslayinca kuru fasulyeyi ve patlicanlari ilave edin. Sicak suyu ekleyip tuz
ve kirmizi tozbiber serpin. Fasulyeler yumusayincaya kadar pisirin. Sicak olarak servis yapin.
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