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PATLICANLI KURU DOMATESLI KINOA

https://migros.com.tr

300 gr. kinoa

60 gr. kurutulmus domates
1 adet blylk patlican

25 gr. dolmalik fistik

10 adet arpacik sogani

1 dis sarimsak

2-3 dal biberiye

50 ml. zeytinyag

Tuz

Karabiber

Kinoaya U¢ bardak su ekleyin ve haglayin, daha sonra kenara alin. Kurutulmug domatesleri bir kenarda suda
bekletin, (yumusamalari i¢in). Patlicanlar kiip kip kesip, tuzlu suda bekletin (20 dakika kadar). Ardindan tavaya
yagi koyun ve soymus oldugunuz arpacik soganlari tim olarak ekleyin ve soteleyip, sarimsagi da ekleyin.
Soganlar renk aldiktan sonra dolmalik fistiklari ekleyin. Patlicanlari sudan ¢ikarip iyice kurulayin ve az yagda
kizartin,kenara alin ve domatesleri de sudan ¢ikarip kurulayin. Kizarmig patlicanlari ve kestiginiz domatesleri de
dolmalik fistiklarin Gizerine ekleyip sotelemeye devam edin. En son kinoayi da ekleyin ve karigtirin. Tuz, biberiye
ve karabiberini ekleyin sicak servis edin.
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