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PATLICANLI KOLAY SARMA

3 adet yufka

250 gr kiyma

2 adet patlican

Y2 su bardagi aycicek yagi

2 yemek kasigi margarin

1 adet kuru sogan

Bir miktar tuz

Bir miktar karabiber

1 yemek kasigi margarin (sosu igin)
2 adet Knorr Et Bulyon (sosu igin)
1 It su (sosu igin)

1 yemek kasidi sal¢a (sosu igin)

1 tath kasidi pul biber (sosu igin)
1 cay kasigi kimyon (sosu igin)

2 adet carliston biber

Hazirlanisi

1. Harci igin: Garliston biberleri ayiklayip dograyin. Tavada margarini kizdirip dogranmis carliston biberleri sote
edin. Igine kiymayi ilave edip kiyma biraktigi suyu ¢ekene kadar kavurun. Daha sonra yemeklik dogradiginiz
kuru sogani, alacali soydugunuz patlicanlari, tuz ve az karabiberi ekleyip iyice kavurun. Kavrulmus patlicanli
kiymayi yayvan bir tabaga alip sogutun.

2. Yufkalari Ust Uste koyup 12 esit Gggen parcaya kesin. Kesilmis Gcgen yufkanin Gzerine bir firga yardimiyla sivi
yag suruin, soguttugunuz hargtan yufkanin uzun kenarina koyup ilk dnce yuftkanin yan kenarlarini iceri Kivirin.
Sigara bdregi sarar gibi rulo yapip dnceden sivi yag ile yadladidiniz firin tepsisine sarmalari dizin. Sarma
islemine kestiginiz yufkalar bitene kadar ayni gekilde devam edin.

3. Onceden 185 derecede isittiginiz firnda Uzeri kizarana pisirin.

4. Patlicanl sarma firinda piserken sosu igin derin bir tencerede yagi kizdirip salcayi ekleyin. Salganin kokusu
¢ikana kadar kavurun. Daha sonra igine Knorr Et Bulyonlari, kirmizi pul biberi, kimyonu ve suyu ilave edip kisik
ateste kaynatin. )

5. Firindan ¢ikardigimiz patlicanl sarmalari kenarlari derin bir servis tabaginin icine yanyana dizin. Uzerlerine
hazirladiginiz sosu yavasga gezdirin. Sosu ilk basta fazla gibi gériinse de yemegi, kapattiginiz sicak firnda 10
dakika beklettiginizde, patlicanh kolay sarma sosunu tamamini ¢ekecektir.

6. Patlicanli kolay sarmayi sicak olarak servis edin.
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