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PATLICANLI KOFTE

Malzemeler:

Yarim kilogram yagsiz dana kiyma
1 dilim bayat ekmek igi

1 avu¢ maydanoz yaprag!

2 adet orta boy kuru sogan

1 kahve kasi§i karabiber

1 kahve kagidi kimyon

6 adet orta boy patlican

1 bardak zeytinyagi

2 adet orta boy domates

1 tath kasi§i domates salgasi
5 adet yesil sivribiber
yeterince tuz

Hazirlanisi:

Uygun buyUklUkte bir tepside rendelenmis sogan, kiyma, ufalanmis ekmek ici, kiyllmis maydanoz, tuz,
karabiber, kimyon iyice yogrularak, kliglk yassi kofteler yapilir. Patlicanlarin bag tarafi kesilip soyulur, boydan
boya ince ince dilimlenir. Bol tuzlu suda yarim saat bekletilir. lyice yikanip k&dit havlu ile kurulanir. Zeytinyaginda
kizartilan patlicanlarin. iki tanesine bir kéfte sarilip uglar alt kisma . gelecek sekilde tepsiye yerlestirilir. Her
koftenin Gzerine birer dilim sivribiber ve domates konur. Sulu sal¢a ve biraz yag ilavesiyle kisik ateste adir agir

pigirilir.
ML® Patlicanli Mekik Kofte icin tiklayin
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