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PATLICANLI KOFTE

400 gram kiyma

3 dis sarimsak

1 sogan

1 cay kasigdi tuz, karabiber, kimyon, kekik
2 corba kasiJi galeta unu

1 yumurta

1 adet kdzlenmis patlican

4 dal maydanoz

Kiyma, ezilmig sarimsak, rendelenmis sogan, baharatlar ve galeta ununu bir kabin iginde yogurup 10 dakika
dinlendirin. Ardindan igine kdzlenmis-ezilmis patlicanlari da ekleyin ve yogurmaya devam edin. Isterseniz igine 1
yumurta aki da ekleyebilirsiniz. Hargtan ceviz blyutkliginde pargalar kopartip elinizle yuvarlayin. Bol yagda ya
da firinda pisirin. Yaninda makarna, pilav ya da bol salatayla ikram edebilirsiniz.
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