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PATLICANLI KOFTE

MALZEMESI

500 gr. yagsiz kiyma
1-2 dilim bayat ekmek ici
2 sogan

3 domates

1 kg. patlican

5-6 adet yesil biber
maydanoz

1 kasik salca

tuz

karabiber

kimyon

YAPILISI

Kiymay, islatip sikilmig ekmegi, rendelenmis sogani, kiyilmis maydanozu, tuzu, karabiberi, kimyonu koyup
yogurunuz. Kiguk yuvarlak kofteler hazirlayiniz. Patlicanlar alacali soyunuz. Boydan boya birer cm. kalinlikta
dilimlere kesiniz. Tuzlu suda yarim saat bekletiniz. Yikayip, kurulayip, yagda kizartiniz. 2 patlican dilimine bir ¢ig
kofte koyup, sariniz, uglari alta gelmek Uzere tepsiye yerlegtiriniz. Uzerlerine domates dilimleri, dogranmis ya da
bitln biber koyunuz. Salgayi sulandirip, Uzerlerine koyup, biraz da su ilave ederek, firinda ya da ates Gzerinde
yavas yavas 10-15 dakika pigiriniz. Seklini bozmadan servis tabagina koyup sicak olarak servis yapiniz.
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