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PATLICANLI KOFTE

https://cook.com.tr

Domates 2 Adet

Sofra Tuzu 1 Tutam
Karabiber 1 Tutam
Kimyon 1 Tutam

Dana Kiyma 400 Gram
Bayat Ekmek 3 Dilim
Patates 3 Adet
Patlican Kemer 3 Adet
Sarimsak 2 Dig

Sogan 1 Adet
Dondurulmug Domates Suyu 1 Su Bardagi
SiviYagd 1 Cay Bardagi

Kiymayi, ekmek igi, rendelenmis sogdan, tuz, karabiber, kimyon ve rendelenmis sarimsak ile yogurup kéfteleri
hazirlayin. Yagsiz tavada biraz kizartin.

Alacall soydugunuz patlicanlari kalin dilimler halinde kesin. Sivi yagi kizdirarak patlicanlari soyle bir gevirin.
Patatesleri ince dilim seklinde kesip tencereye dizin. Uzerine hafifce kizarttiginiz kéfteleri, rengi dénmis
patlicanlari ve domates dilimlerini koyun.

COOK lle Dondurulmus Domates Suyunuzu tencereye ilave edip kisik ateste 15 dakika kadar patatesler
yumusayincaya kadar pisirin.
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