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PATLICANLI KOFTE

1 kg. patlican

500 gr. kiyma

1 cay bardagi haslanmisg piring
2 yumurta

yarim demet maydanoz

tuz

karabiber

kizartmak i¢in siviyad

Sosu i¢in;

4 adet domates

1 tath kasidi ketcap
1 kesme seker

4 dis sarimsak

tuz

Patlicanlari ortadan ikiye béliin. Ustiinde ve altinda bir parmak kabuk kalacak sekilde soyun. Limonla ovup,
tuzlu suda yarim saat bekletin. Bolca yikayip siktiktan sonra kabak oyacagi ile i¢lerini oyun. Kiymayi, yumurtayi,
tuzu, karabiberi, maydanozu ve haglanmig pirinci iyice karistirip patlicanlarin igine doldurun. Bol yagda
pembelesene kadar kizartin. Bu arada sosu hazirlayin, bunun igin domatesi rendeleyin, 1 kasik tuz, seker,
ketcap ve sarimsak ekleyip, ateste iyice pisirin. Hazirladiginiz patlicanlari servis tabagina alip, Gzerine bu sosu
dobkerek servis yapin.
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