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PATLICANLI KOFTE

500 gr. yagdsiz dana kiyma
1 dilim bayat ekmek igi

1 avu¢ maydanoz yaprag!
1- 2 sogan

1 kahve kagsigi karabiber
kimyon

5- 6 patlican

1 bardak zeytinyagi veya aygicek yagi
2 domates

Yarim kasik salca

4- 5 sivri biber

Tuz

1- Rendelenmig sodan, kiyma, ufalanmig ekmek ici, kiyllmig maydanoz, tuz, karabiber, kimyon iyice yogrulur.
2- Kuclk yassi kofteler yapilir.

3- Patlicanlarin bas tarafi kesilip soyulur, boydan boya ince dilimlenir.

4- Bol tuzlu suda yarim saat birakilir. Yikanip kurulanir.

5- Zeytinyagda kizartilip iki tanesine bir kéfte sarilip uglari alta gelmek tzere tepsiye yerlestirilir.

6- Her koftenin Gzerine birer dilim domates ve sivri biber konur.

7- Biraz yag ve salgall su ilavesiyle yavag yavas pigirilir.

Not: Patlicanlarin igine kéfte yerine pisirilmis parca et de konabilir.

ML® Patlicanh Kéfte icin tiklayin

Fotograf "babik" tarafindan génderildi. 20.06.2016
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