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PATLICANLI KOFTE

Eyip Seving

500 gr. koftelik kiyma
1 adet yumurta

2 dilim bayat ekmek
3 adet patlican

5 adet sivri biber

2 adet domates

3 adet sogan

3 yemek kagig margarin
4 su bardagi su

1 tath kasidi kimyon
Tuz

Karabiber

Bir kabin icerisine kiymayi, 1 adet sogan rendesini, islatiimig ve ufalanmig bayat ekmegi, kimyonu, tuzu ve biberi
koyun ve yogurun. Avug igine ceviz buyUkligunde kofteler yapin. Tencereye suyu koyun ve igerisine kofteleri
ilave ederek haslayin. Bir slizgeg yardimi ile kéfteleri suyun igerisinden alin. Sogani soyun ve ince ince Kiyin.
Domatesi ve biberi kiip kiip dograyin. Patlicani alacali soyun ve kugbasi dograyin. Bir tencereye yag koyun ve
sogani kavurun. Biberi ilave edin ve kavurma islemine devam edin. Patlicani koyun ve tencerenin kapagini
kapatarak yumusatin. Karigsima domatesi ilave edin ve biraz daha kavurun. Kéfteleri hagladiginiz suyu ve
kofteleri ilave edilerek kapagi kapali sekilde pisirin. Hazirladiginiz patlicanl kéfteyi pilav ile birlikte servis edin.
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