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PATLICANLI KOFTE DIZMESI

4 patlican

300 gr. kiyma

1 yumurta

1 sogan

1 tutam maydanoz
Tuz

Karabiber
Galeta unu

4 domates

4 biber

1 bas sarmsak
Siviyag

Su

Patlicanlari ala dograyarak yuvarlak dograyin. Kéftesi icin ise karigtirma kabina kiymayi, yumurtayi, sogan
rendesini, maydanozu, tuz, karabiber ve alabildigi kadar galeta ununu alarak yogurun.

Patlicanlari ve kofteleri sirasiyla firin kabina dizin. Uzerine dogranmig biber, domates ve sarimsagi serpin. Diger
tarafta salgayi siviyagda kavurun. Uzerine suyunu vererek kaynatin. Kaynayan sosu patlican dizmesinin Uzerine
dokerek firin kabinin Gizerini yagh kagitla kapatin. Ocakta kaynattiktan sonra 180 derecelik firnda pisirin.
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