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PATLICANLI KEBAPLAR ICIN PATLICAN NASIL
HAZIRLANIR?

Herhangi bir patlicanli kebap yemeginde, 1 kisiye 1 orta boy kemer patlicani olarak hesap ediniz. Patlicanlar
siyah, iri ve gekirdeksiz olursa daha iyi olur.

Iri kemer patlicanin soyulusu ve hazirlanigi: Patlicanin sapini kesip tamamen kabuklarini soyunuz. Boyuna
karsilik 4'e yariniz. Sonra 5'er santim boyunda kesiniz. Patlicanlar bagparmaginizin boyunda ve seklinde, fakat
daha kalin olmalidirlar.

Orta boy patlicanlarin soyulusu ve hazirlanigi: Orta boy patlicanlari da saplarini kestikten sonra tamamen
dograyiniz ve ortadan boyuna 2'ye yariniz, sonra 5'er santim biyUkliginde dograyiniz.

Ince patlicanlarin soyulusu ve hazirlanigi: Ince patlicanlar yukaridaki orta boy patlicanlar igin tarif edildigi gibi
soyulur, yalniz 1,5 santim kaliniginda lira bigimi yuvarlak kesilir.

Sarma kebaplar igin patlican hazirlanigi: Sarma kebaplar i¢in daha ¢ok iri kemer patlicani kullaniniz. Sapini
kesiniz ve kabuklarini tamamen soyunuz. Sonra boyuna yarim santim kalinliginda ve 20 santimlik cetvel gibi
dilimleyiniz.

Not: Ne kebabi yaparsaniz yapiniz, patlicanlari 1 saat 6nceden muhakkak bolca tuzlayiniz. Kullanacaginiz
zaman, Once yikayip, sonra kullaniniz. Tuzlanmamis patlican ¢ok yag ¢ceker ve agir olur.
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