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PATLICANLI KEBAP (SANLIURFA)

Sanliurfa Blyuksehir Belediyesi

1 kg yagdh zirhla ¢gekilmis kiyma et
2,5 kg uzun boylu iri patlican
2 tath kasig tuz

iri gekilmis kiymanin icine iki kagik tuz ilave edilerek iyice yogrulur.patlicanlar yikanir yesil baglari kesilerek
enlemesine dort esit pargaya bolinir. Sise 6nce patlicanin bas tarafi saplanir, kiymadan bir ceviz blyukliginde
alinip elde iyice toparlanip sise saplanir. Her sise bir patlican bir et olarak dort patlican Ug et olacak sekilde
saplanir. Kémur yakilir, mangala iyice yayilir, alev gegtikten sonra sisler mangalin Gzerine dizilir. Cevire gevire
yandirmadan patlicanlar iyice yumusayincaya kadar pisirilir ve servis tabagdina alinir Gzerine elle su (sonbaharda
taze sikilmis nar suyu) tanelenir ve agzi bir kapakla kapatilarak terletilip dinlendirilir. Kuru sogan, kdzlenmis
kirmizi isot ve ayranla - sonbaharda taze sikilmig mayhos nar suyu esliginde- dirim yapilarak yenilir. Yaz sonu
ve sonbahar baslarinda gercek lezzetiyle yenilir.

Not: Urfa agzinda balcanh kebap seklinde sdylenir. Kebap, Arapg¢a ateste susuz pisirilen etlere denilir.
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