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PATLICANLI KEBAP

1 kilo kugbasi et

1 kilo patlican

2 adet iri domates

2 adet sogan

3-4 adet sivri yesil biber
4 corba kasig margarin
Yeteri kadar tuz, biber

Bir tencerede margarini kizdirip gentilmis soganlari hafifce pembelestiriniz. Kugbagi etleri yikayip ilave ediniz, 5
dakika kadar harli ateste etleri kavurunuz. Igine kabuklar ¢ikariimis, ufak ufak dogranmig bir adet domates ilave
ediniz. Bir bardak sicak su ile kapagini kapatarak yarim saat pigiriniz.

Ote yandan kabuklari alaca sekilde yol yol ayiklayip, halka halka kesilmig patlicanlari, bolca tuzlu suda 15
dakika beklettikten sonra bir bigakla ¢ekirdeklerini siyirip sikiniz. Tavada kizdinlmig dért kasik margarinde altli
ustli pembe pembe kizartip, delikli kepge ile bir tepsiye aliniz. Pigen etleri patlicanlarin Gzerine déseyiniz. en
Ustte kalan domatesi halka halka kesip diziniz. Yesil biberleri uzunlamasina ortadan ikiye kesip ilave ediniz.
Tencerede, kalan et suyunu Ustiine gezdiriniz. Tuzunu biberini ve yarim bardak sicak su koyarak agir ateste 15
dakika pisiriniz.

© lezzetler.com tarif no:58549 « adi:PATLICANLI KEBAP - génderen:jilide « indirme tarihi:21.05.2024 - 16:38


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlicanli-kebap-vt203
http://www.tcpdf.org

