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PATLICANLI KEBAP

Malzemesi

1 kg. kugbagi et

2 ¢orba kasigi margarin

3 ¢corba kagsiJi sivi yag

2 adet blyuk boy sogan

2 ¢orba kagsigi Tamek Domates Salgasi
4 adet orta buyUklUkte patlican

4 adet yesilbiber

2 ¢ay kasi§i tuz

Yarim ¢ay kasigdi karabiber

Patlicanlar uzunlamasina 4 parcaya boéldikten sonra her birini 4 cm’lik uzun pargalara ayirin ve yarim saat tuzlu
suda bekletin. Patlicanlan kuruttuktan sonra fazla suyunu almak igin hafif¢e sikin. Sivi yagi ve margarini birlikte
isitin. Patlicanlar hafif kizarttiktan sonra ayri bir kaba ayirin. Ayni tavada dogranmis kusbasinin yarisini 2-3
dakika kizartin ve ayri kaba alin. Ayni islemi etin diger yarisi igin de tekrarlayin. Yine ayni tavada ince ve
uzunlamasina dilimlenmis soganlari pembelegtirin.

Uzerine Tamek Domates Salgasi’ni, dogranmis biberle birle birlikte, ekleyin ve 2 dakika gevirin. Eti, tuzu ve toz
biberi 2 bardak Ilik suyu ilave edin. Kapagini kapattiktan sonra yarim saat kisik ateste, etler kivama gelinceye
kadar pisirin. Patlicanlarn da ekledikten sonra yarim saat daha pismeye birakin. Maydanozla sdsleyin.
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