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PATLICANLI KEBAP

1/2 Kg. kugbasi et

1 Orta boy sogan

2 Orta boy domates

1 Gorba kasigi siviyag
1 Tath kasigi tuz

1/4 Cay kasig karabiber
4 Orta boy patlican

2 Corba kasigi siviyag
2 Yesil sivribiber

2 Orta boy domates
7-8 Kirdan

Tencereye et, yag, dogranmis 2 domates ve ince dogranmis sogan koyup ates lizerinde 5-10 dakika karigtiriniz.
3 su bardagi kaynar su ilave edip hafif hararetli isida et yumusayincaya kadar pisiriniz.

Patlicanlar yikayip bas kisimlarini kesiniz. 1 cm. kaliniginda uzunlamasina dilimleyiniz. Yaglanmis firin tepsisine
dizip tzerine firga ile yag siirtinlz. Hafif tuz serpip orta hararetli firnda 15 dakika pigiriniz.

Ug patlican dilimini orta kisimlari Gst Uste gelmek Uzere ¢aprazlama yerlestiriniz. Ortalarina bir kasik et koyup
dilimleri boh¢alayiniz. Domates ve biberleri 1 cm. kalinhginda enine dilimlere kesiniz. Bohg¢alarin Gzerine birer
domates ve biber dilimleri yerlestiriniz. Dagiimamasi igin Ustten alta dogru bir kiirdan gegiriniz. Firin tepsisine
yerlestirip Gzerlerine etin suyunu doékindz. Yemekten 15 dakika 6nce firinda Ustlerini hafif kizartiniz.
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