
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICANLI KARE BÖREK

3 adet yufka
3 adet patlıcan
2 adet taze soğan
1 çay kaşığı tuz
1 çay kaşığı pul biber
Kızartma yağı

Patlıcanlar közlenir, soyulur ve kıyılır. Soğanlar ince ince doğranır. Patlıcana eklenir, tuz ve pul biber katılır.
Yufkalar üst üste konur. 8'er eşit üçgene kesilir. Kenarlarına iç konur. Sağdan ve soldan kapatılır. 2 parmak
eninde katlanır. Üzerine bastırılır. Sıcak derin yağda kızartılır.
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