B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICANLI INCIK BUGULAMA

4 adet incik et

2 bas sogan

2 kasik yag

1 kasik un

4 adet patlican

2 adet domates

2 adet dolmalik biber
100 gr tereyagi

tuz

seker

Sogan incecik kiyllir, bir tencerede yagla beraber bir tagim karigtirilir ve kavrulur. Un ilave edilir ve suyu pismeye
birakilir,biraz piser. Dort adet patlican soyulup dérde bélindikten sonra unlu, limonlu su i¢ine konur. Domates
ve biberler de dorde bélinUp igine konur. Ayrica tuz ve seker de ilave edilir. Kabin Gzerine bir yagl kagit 6rtilup
agir ateste pisirilir. Pistikten sonra biraz tere atilir. Yemek servise hazirdir.
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