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PATLICANLI GUVEC

500 g kuzu kusbasi

6 yemek kasigi sivi Sana
4 adet patlican

1 adet kuru sogan

2 adet sivri biber

2 adet domates

3 dig sarimsak

4 su bardag et suyu

1 tath kasidi toz seker
1 yemek kasigi sirke
Tuz

Karabiber

Patlicani alacall soyup, kup kiip dograyiniz.

Kuru soganin kabuklarini soyup, piyazlik dograyiniz

Domatesi rendeleyip, sarimsaklari kiyiniz.

Tavada 3 yemek kasigi Sivi Sana'yi kizdirip, i¢ine Etleri ilave edip renk verdiriniz.
Renk alan etleri, firn kabina aliniz.

Ayni tencerede kalan 3 yemek kasigi Sivi Sana'yi kizdirip, igine kuru sodanlari ilave edip, renk verdiriniz.

Daha sonra igine kiyllmig Sivri biberleri ve sarimsaklari ekleyip, kavurunuz.

En son dogranmig patlicanlari ekleyip hafifce kavurup, sirasiyla rendelenmis domatesi, sekeri, sirkeyi, tuz ve

karabiberi ekleyip, bir tagim pigiriniz.
Pisen Harci etlerin Gsttine dokup, en son izerine et suyunu gezdiriniz.
Onceden 200 derece de 1sitiginiz firnda etler pisinceye kadar pisiriniz.

ML® Patlicanh Kuzu Giveci icin tiklayin
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