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PATLICANLI GOLA (iZNIK BURSA)

iznik Belediyesi

5 Adet Patlican

1 Gay Bardagi Domates Sosu
250 Gr Kiyma

1 Su Bardagi Zeytinyag

3 Su Bardagi Misir Unu

2 Adet Biber

2 Adet Sogan

2 Adet Domates

1 Kasik Domates Salgasi

Tuz

Zeytinyagi tavaya dokulur kiyma ile kavrulur, soganlar ayiklanarak kip seklinde dogranir, kiymaya ilave edilerek
birlikte pisirilir, patlicanlarin kabuklar seritli soyularak kup seklinde dogranir, patlicanlarin kararmamasi icin bir
kabin i¢inde patlicanlarin Gzerini kapatacak kadar su ve tuz ilave edilerek tuzlu suda bekletilir. Kiymanin igine
suyu sikilmig patlicanlar ile salgca, domates sosu, tuz ve su ilave edilerek pigirilir. Misir unu bir kabin igine alinr,
Uzerine Ik su ve tuz ilave edilerek ekmek hamuru gibi yogrulur, genis bir tepsinin tabani zeytinyagi ile yaglanir,
misir unu hamuru ince bir tabaka seklinde tepsiye esit olarak yayilir, kiymal patlicanl harg sicak olarak hamurun
Uzerine dokullr, tepsinin Uzeri yesil biber ve domates ile stislenerek orta dereceli firinda yaklasik 60 dk tzeri
kizarincaya kadar pisirilir.
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