%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICANLI EZME SALATA

2 adet kdzlenmis patlican

2 adet kézlenmis kirmizibiber
2 adet domates

5 dis sarimsak

2 adet salatalik

1 limon

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
Maydanoz

3 adet marul yapragi

Kézlenmis patlicanlari, biberleri ve domatesleri bicakla ya da mutfak robotuyla kiyip bir kaba alin. Uzerine
kiyilmig maydanozu ekleyip harmanlayin. Limon suyu ve zeytinyagdi gezdirin. Daha sonra kip seklinde
dogranmis sarimsagi da i¢ine ekleyin. Son olarak marullarla servis tabagina alip ikram edin.
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