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PATLICANLI ET KAPAMA (DENIZLI)

Denizli il Kiltiir ve Turizm Midarligi

400 gr. Kuzu kugbasi et
2 tatl kagigi tereyagi

2 adet kuru sogan

7-8 dig sarimsak

2 adet carliston biber

3 domates

5 patlican

1 fincan sivi yag

Kuzu kugbasgi etleri yikayip siiziin. Orta boy tencerede orta isili ateste 5-6 dakika kavurun. Kavrulan etin lizerine
sivi yag ve piring tanesi seklinde dogranmig sarimsagi ekleyin 10 dakika daha kavurun.

Sogan, yesil biber, soyulmug domatesleri kiip seklinde dograyin etin izerine ilave edin. 10 dakika daha pigirin.
Uzerine 1 bardak suyu katip 10 dakika pigirip ocaktan alin.Patlicanlari alacal soyup uzunlamasina dérde
bélin.Kizan yagda yumusayincaya kadar kizartip alin.Servis tabadina sebzeli et harcini yayin tizerini kizarmisg
patlicanlarla kapatin.

Sicak olarak servis yapllir. Yaninda pilav, haglanmis patates veya pire ikram edilebilir.
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