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PATLICANLI ENTEGRAL PIRING GRATINE

1 adet limon suyu

2 tath kasig kekik

1 cay kasigi tuz

2 adet patlican

1 cay kasigi karabiber
500 gr domates

2 adet sogan

2 dis sarimsak

200 gr entegral piring
0.5 su bardag et suyu

Entegral pirincini tuzlu kaynar suda 35-40 dakika pisirin ve stziin. Patlicanlari yikayip halka halka kesin.
Patlicanlarin Gzerine kayatuzu serpin ve 20 dakika sularini salmasini bekledikten sonra durulayip kurulayin.
Teflon bir tavada kiyilmis soganlari, dévilmis sarimsaklari limon suyunda birka¢ dakika gevirin. Tuzunu biberini
koyun ve kekik serpin. Halka seklinde kesilmig patlicanlari ve domatesleri iki ayri tavada kapaklarini kapali
tutarak kizartin. Bir payreks firin kabina bir sira piring, bir sira patlican, bir sira domates, bir sira sogan seklinde
malzemelerini yayin. Uzerinde et suyu gezdirin ve 190 derecelik firinda 30 dakikalik pisirin sicak servis yapin.
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