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PATLICANLI EKSILI KOFTE (ELAZIG)

Elazi§ il Kltdr ve Turizm MGdarlagu

Kofte Harci igin:

1/2 kg kéftelik bulgur

5 yemek kasigi un

Su

Tuz

Sosu icin:

2 adet patlican

1 adet biber

1 adet domates

1 adet kuru sogan

1 yemek kasigdi biber salgasi
1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigdi tereyadi

1 cay bardak zeytinyagi

1 adet limon

2ltsu

Pul biber

Tuz

Bulgur derin bir kaba alinir, Gzerine iki bardak kaynatilmis sicak su ve tuz dékulir.
Kabin kapagi kapatilarak 8-10 dk kadar bekletilir.

Bulgurlar suyunu ¢ekip yumusayinca, Gzerine un dokilirek iyice yogdrulur.
Yogdurma sirasinda ara ara eller islatilarak kéfte harci hamur kivamina getirilir.
Yogdurma igleminden sonra hazirlanan hargtan findik blyUkluginde parcalar alinir.
Bu parcalardan misket seklinde kiigtk koéfteler yapilir.

Bir tencereye tereyagi ve zeytinyadi konur.

Kiguk kiglk dogranan kuru sodan ve biber yagda hafif kavrulur.

Salcalar eklenerek biraz daha kavrulur, pul biber ve tuz eklenir.

Daha sonra kip kip dogranan patlican ve domates de eklenerek karigtirilir.

Suyu ilave edilerek kaynamaya birakilir.

Kaynayan suya kofteler dokilir ve 10-15 dk pisirilir.

Yemek ocaktan alinmadan énce limon suyu eklenir.

Sicak olarak servis yapilir.
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