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PATLICANLI DOMATESLI AS (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 su bardag iri bulgur

2 orta boy domates

2 su bardagi su

1 kliclk sogan

2 adet patlican

1/2 su bardagi zeytinyagi
Tuz

YAPILISI

Zeytinyadi tencereye konulur. Uzerine ince dogranmis sogan eklenip yumusatilir. Uzerine kiip seklinde
dogranmig patlicanlar eklenerek kizartilir. Daha sonra kabuklari soyulmus ve dogranmis domatesler eklenerek
yagda cevrilir, su eklenir. Su kaynayinca bulgur eklenerek karistirilip suyu ¢gekinceye kadar harli ateste pisirilir.
Atesten alinarak 15 dk. dinlendirilerek servis edilir.
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