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PATLICANLI DOMATES DOLMASI

Naciye Eryildiz

4 Adet Domates

1 Adet Patlican

250 g Kiyma

1 Adet Kuru Sogan

1/2 Gay Bardag) Bulgur

1 Corba Kasigi Ince Bulgur

1 Tath Kagig1 Kiyilmis Maydanoz
1 Tath Kasigi Kiyilmig Dereotu
1 Kahve Fincani Zeytinyagi

1 Tutam Tuz

1 Tutam Pul Biber

1 Tutam Targin

1 Tutam Yenibahar

1 Tutam Karabiber

1 Tath Kagi§i Biber Salgasi

Domatesleri yikayip iclerini oyalim. Patlicanlari kdzleyip pire haline getirelim. Kiyma, yemeklik rendelenmis kuru
sogan, patlican plresi, domates iclerinin yarisi, ince bulgur, kiyilmis maydanoz, dereotu ve baharatlarin hepsini
ekleyip iyice karigtiralim. Domateslerin igini patlicanl i¢ malzemeyle dolduralim. Firin kabinin tabanina kalan
domates igleri yayalim. Salga ile 1 su bardagi suyu karigtirip kaba dokelim.Uzerine domatesleri dizip zeytinyagi
gezdirelim. Onceden isitilmis 180 dereceye ayarli firnda pisirip servise hazir edelim.
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