B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICANLI COP SISLER

400 gram kuzu kusbasgi et

3 adet kbézlenmis patlican

1 limon suyu

2 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Kekik, kimyon, karabiber

Oncelikle etleri oldukga kiiciik bir sekilde dograyin. Uzerine zeytinyag dokiip 20 dakika dinlendirin. Daha sonra
¢Op sis cubuklarini suya yatirip islatin ki piserken yanmasin. Ktiguk kiigk dogradiginiz etleri siglere gegirin.
Izgarada pismeye birakin. Bu arada kézlenmis patlicanlari, ezilmis sarimsaklari ve limon suyunu birlikte ezip firin
kabina yerlestirin, Gzerine az miktarda yag gezdirip firnda 10 dakika isitin. Etler pisince baharatlar ekleyip
harmanlayin ve firinda isinmig olan kézlenmis patlicanlari tabaga alip tGzerine etleri sisten ¢ikartip birlikte servis
tabag@ina dizin. Sicak olarak ikram edin.
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