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PATLICANLI BULGUR PILAVI

1.5 su bardagi bulgur

2 adet patlican

250 gr kugbasi et

2 adet defne yapragi

3 yemek kasigi domates salcasi
1 cay kasigi tuz

Yeteri kadar zeytinyad

Patlicanlar soyulup 10 dakika tuzlu suda bekletilir. Bu arada etler ve defne yapraklari isitilan yagda kavrulur.
Kavrulan etlerin tzerine sulari sikilip kurulanmis, patlicanlar eklenir. Patlicanlar da kizarinca salga katilip,
kokusu ¢ikana kadar kavrulur. Bulur eklenip, karigtirilir. Uzerini 1 parmak eecek kadar kaynar su ilave edilip, tuz
katildiktn sonra kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Alti kapatilip, 10 dakika dinlendirildikten sonra servis
edilir.

Fotograf "sivan" tarafindan génderildi. 15.12.2017

© lezzetler.com tarif no:69156 « adi:Patlicanh Bulgur Pilavi » gdnderen:Fortuna « indirme tarihi:26.04.2024 - 11:29


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlicanli-bulgur-pilavi-vt5738
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/patlicanli-bulgur-pilavi-69156.jpg
http://www.tcpdf.org

