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PATLICANLI BULGUR PILAVI

https://www.hasata.com.tr

2 su bardadi Hasata Pilavlik Antep Bulguru
1 yemek kasigdi tereyad
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1 adet kuru sogan

2 adet yesilbiber

1 adet kirmizibiber

2 adet patlican

2 yemek kasi@i biber salcasi
1 tath kasidi domates salgasi
1 yemek kasigi kuru nane

1 cay kasig pulbiber

1 cay kasig! karabiber

1 cay kasig tuz

Sogani iri dograyin, tereyag ve zeytinyaginda kavurun.

2-3 dakika sonra salgalari ilave edip kavurmaya devam edin.

Tuzda beklemis ve dogranmis patlicanlari ilave edip 3-4 dakika kavurun.

Yesilbiber, kirmizibiber ve isterseniz sarimsaklari ince dograyip tencereye ilave edin.

Baharatlari da koyduktan sonra, Hasata Pilavlik Antep Bulguru&apos;nu da tencereye ilave edin.
Tencereye suyunu ilave ederek kisik ateste 20-25 dakika pisirip servis edin.

Not: Patlicanlar tuzlu suda bir siire bekletmek acisinin ¢gitkmasini saglar.
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