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PATLICANLI BULGUR PILAVI

1 adet bostan patlicani

1 adet blyUk boy sogan

3 yemek kasigi tereyagi
Birkag tane sivri biber

1 adet blyUk boy domates
2 su bardagi pilavlik bulgur
Yeteri kadar sicak su

4 dal kiyllmig nane

Tuz

Pul biber

Patlicanli bulgur pilavi normal yaptiginiz bulgur pilavindan ok farkli degil. Oncelikle pilavin lezzeti icin patlicani
alacall soyup, tavla zar biiyikliginde dograyin ve acisini aimak igin tuzlu suda 10 dakika bekletip stiziin.

Bir tavaya tereyaginin yarisini alin ve yemeklik dogranmig sogani kavurun. Uzerine ince kiyilmig biber ve
patlicani ilave edin.

Patlicanlar yumusayinca, rendelenmis domates, tuz ve pul biber ekleyin. Domates suyunu yari yariya ¢ekince
ocaktan alin.

Bulguru yikayip stzln. Kalan tereyagdini pilav tenceresine alip bulguru surekli karigtirarak 5 dakika kavurun.
Uzerini gegecek kadar sicak su ekleyin. Pilav suyunu yari yariya ¢ekince, patlicanh harci Gzerine ilave edin.
Tamamen suyunu gekene kadar pigirip altini kapatin. Nane ekleyip karistirin. Tencerenin tzerine kagit haviu
serip, kapagini kapatin. Demlendirdikten sonra servis yapabilirsiniz.
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