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PATLICANLI BULGUR PILAVI

1,5 su bardagi bulgur (tercihen iri pilavlik)
3 su bardag: sicak su

1 adet sogan

5 yemek kagsidi sivi yag

3 adet domates

1 tath kasidi biber salgasi
3 su bardagi sicak su

1 adet blyUk boy patlican
1 tath kasidi un

1 tath kasidi tuz

3-4 dal dereotu

3-4 dal maydanoz

Patlicani alacali soyup kip seklinde dograyin ve 1 tath kasigi tuz ilave edilmis suda 15 dakika bekletin.

2 yemek kasigi sivi yagi pilav tenceresinde 1sitip ince dogranmig soganlari yumusayana kadar kavurun.
Rendelenmis domatesi, sal¢ayi ve bulguru ekleyip 5 dakika boyunca sirekli karigtirin.

Sicak suyu ve 1-2 gay kasigi kadar tuzunu ekleyin.

Birkag tagim kaynadiktan sonra atesi kisin, tencerenin kapagini kapatin. Bulgu suyunu ¢ekene dek pisin.

Bu arada patlicanlari kizartmaya baglayin. Bunun icin patlicanlar suyun iginde ¢ikartip iyice kurulayin. Kip
seklinde kesip una bulayin.

Una buladiginiz patlicanlari 3 ¢gorba kagigi kadar kizgin yagda kizartin.

Bulgur suyunu ¢ekince ince kiyilmig yesillikleri, 6nceden kizarttiginiz patlicanlari ekleyin. Karistirip tencerenin
kapagini kapatin. 10 dakika sonra servis yapin.

- - z -
B — ——— Sl -

4
e

7
fﬁ

T

© lezzetler.com tarif no:147256 « adi:Patlicanh Bulgur Pilavi « génderen:can dostum ¢ indirme tarihi:07.04.2025 - 10:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlicanli-bulgur-pilavi-vt106851
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/patlicanli-bulgur-pilavi-147256.jpg
http://www.tcpdf.org

