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PATLICANLI BULGUR PILAVI

2 yemek kasigi siviyag

2 su bardagi pilavlik bulgur
1 adet orta boy patlican

2 adet domates

1 adet sogan

2 adet carliston biber

2 su bardagi sicak su

4 dal taze nane

Tuz

Sogan ve domatesin kabuklarini soyup kip kip dograyin. Biberleri temizleyip ince ince dograyin. Patlicanlari
yikayip alacal soyun. Tuzlu suda bekletip stzin. Kagit havlu ile fazla suyunu alin. Yag tavada kizdirip
patlicanlari kizartin. Kagit havlu tizerine alip fazla yagini ¢ektirin.

Bagka bir tavada yagi kizdirip sodani soteleyin. Biber ve domatesi ekleyip sotelemeye devam edin. Patlicanlari
ilave edin. Sicak su ve bulguru ekleyin. Kisik ateste 15 dakika pisirin. Kapagi kapali olarak demlenmeye birakin.
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