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PATLICANLI BULGUR KOFTE

1 su bardag ince bulgur
Yarim su bardag@ pilavlik bulgur
2 adet patlican

2 adet sogan

2 dis sarimsak

1 dolu corba kasigi salca
1 cay bardagi siviyag

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kuru reyhan
Kizartma yagi

Bulgurlarin Gzerine 1,5 su bardagi su eklenir ve suyu ¢ekene kadar beklenir. Bu arada patlicanlar yollu soyulur
ve kusbasi blyukliginde dogranir. Kizgin yagda renk alacak kadar kizartilir. Sisen bulgura biraz tuz, karabiber
ve reyhan eklenir. Misket kadar kofteler yapilir. 1 litre su tencereye konur, kofteler atilir, 10 dakika kaynatilir.
Diger tencerede yarim daire seklinde dogranmis sogan pembelestirilir. Salga, kiyilmis sarimsak, kizarmig
patlican katilir. Haglanan kéfteler de eklenir. Arzu edilirse haglama suyundan biraz eklenebilir. llik olarak servis
edilir.
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