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PATLICANLI BULGUR KOFTESI

2 su bardagi ince bulgur

2 kemer patlican

1 yumurta

1 su bardagi su

% su bardagi un

Tuz

Kizartmak igin

Aygicek yagi

Uzeri icin:

Yarim ¢ay bardagi aygicek yagi
1 cay kasidi kuru nane

1 cay kasigi kirmizi pul biber
2 su bardagi yogurt

ince bulguru sicak su ile 1slatin. Derin bir kaba alip un, yumurta ve tuzu ilave edip iyice yogurun. Yavas yavas su
ekleyip koftenin kivamina gére ayarlayin. Kiguk yuvarlak kofteler yapin. Tencereye su aktarip kaynamaya
birakin. Kaynayinca kéfteleri ekleyin. Kéfteler su yizine ¢ikinca tencereden alin. Patlicanlari alacall soyduktan
sonra tuzlu suda bekletin. Tavaya yeteri kadar yag aktarip isitin. Patlicanlar kuruttuktan sonra kizgin yagda
kizartin. Sos igin aygicek yagini tavada isitin. Pul biber ekleyip ¢ok az kaynatin ve ocaktan alin. Kéfteleri ve
patlicanlari servis tabagina alin. Uzerine yogurdu ilave edin. Biberli sosu gezdirip nane serpistirerek servis
yapin.

© lezzetler.com tarif no:129585 « adi:Patlicanh Bulgur Kéftesi « gdnderen:Saadet « indirme tarihi:05.04.2025 - 09:48


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/patlicanli-bulgur-kofte-vt61697
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/patlicanli-bulgur-koftesi-129585.jpg
http://www.tcpdf.org

