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PATLICANLI BOREK

1 adet patlican

1 adet yumurta

50 gr kasarpeyniri

50 gr beyazpeynir

2 parc¢a kare milféy hamuru (125 gr)
Tuz

Karabiber

2 ¢orba kasi@i kiyilmis maydanoz

20 gr LUNA (1 tepeleme corba kasig)

Patlicani kiip seklinde dograyip tuzlu suda bekletin. Lu-na'yi tavada eritip, suyunu iyice siktiginiz patlicanlari orta
ateste yumusamaya birakin. Gukur bir kapta yumurtayi ¢irpin. Birazini bdregin tzerine stirmek Uzere ayirin
Kasar ve beyazpeynir, maydanoz, tuz, karabiberi ekle yin. iyice yumusamis olan patlicanlari ilave edin. Hamu
parcalarini iki adet seffaf mutfak folyosu arasina koya rak merdane ile iyice incelterek genisletin, icine patlican I
har¢tan koyarak rulo yapin. Firin tepsisine firga ile Lu na suriin, birlesme yeri alta gelecek sekilde bérekleri
tepsiye alip, st kismini bigakla zikzak seklinde kesin. Yumurta striip 6nceden 230 derece isitilmis firinda 15
dakika pisirin.

Not: Milféy hamurunu kestiginiz yerlerin birbirine yapismayip aciimasi i¢in, kullandiginiz bigagin ¢ok keskin
olmasina ve hamurun ¢ok soguk olmasina dikkat edin. Eger béregi sicak bir ginde hazirliyorsaniz kesmeden
Once buzluda kaldirin ve 10 dakika beklettikten sora iyice soguduguna emin oldugunuz zaman ¢ikarip
Uzerindeki kesikleri yapin. Béylece hamurun piserken acilip béregin giizel bir gériintl elde etmesini saglamis
olursunuz. Soya filizi gibi mercimek, fasulye, nohut vb. filizi de ¢ok yararlidir. Corba, salata ve yemeklere katmak
Uzere bu tur tahillar nemli bir ortamda bizzat filizlendirebilirsiniz. Milfdy hamurunun arzu edildigi gibi kat kat
kabarabilmesi igin asla yodurul-mamasi, firnda piserken ilk 10 dakika firin kapagdinin asla agilmamasi gerekir.
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