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PATLICANLI BOREK

https://www.elele.com.tr

500 gr béreklik un
1,5 su bardagi su
Igi igin:

1 kg patlican

250 gr dana kiyma
1 adet kuru sogan
Yeteri kadar tuz

Patlicanlari kdzleyip, kabuklarini soyun. Kiymayi tuz ve karabiber ile kavurun. Yumurtanin beyazini ekleyip tim
malzemeyi karigtirin, tuzunu kontrol edip kenara alin. Unun igine biraz tuz serpip, su ilave ederek orta sertlikte
bir hamur yodurun. Hamuru ikiye bdltp disk seklini verin ve 20 dakika Gzerini 6rtlp 1lik bir yerde dinlendirin. Her
bir diski 6 egit pargaya kesip yuvarlayin ve her birini tabak buyuklGigtinde agip tizerine yag karigimini stirip
hamuru iki yumrugunuzla havaya kaldirin ve déndirerek biraz daha genisletin. Yirtilmamasina dikkat edin. Igine
har¢tan koyup rulo seklinde sarin ve yaglanmig tepsinin ortasindan baglayarak spiral seklinde sarin. Diger ttim
hamura da ayni islemi yapip Gzerine énceden isitiimis 180 derece firinda Uzeri kizara kadar kontrolll olarak
pisirin.
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