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PATLICANLI HAZIR YUFKA BOREGI

Emine Beder

3 YUFKA
5IiRi BOY PATLICAN

4-5 KIRMIZI SALCALIK BIBER
100 GR KASAR RENDESI

1 DEMET MAYDANOZ
KIZARTMAK IGIN SIVI YAG
Uz

KARABIBER )
SOSU iCIN (ARZUYA GORE):
3 iR BOY DOMATES

1 CORBA KASIGI SALGA

1 TATLI KASIGI SEKER

1 GORBA KASIGI SIVIYAG

3 DIS SARIMSAK

TUZ

KARABIBER

Patlicanlari ve biberleri kdzleyip soyun. ince ince dograyin. icine kiyilmis maydanozu, kasar rendesini, tuzu
karabiberi ilave edip karigtirin. Yufkalari yaridan kesin. Her parg¢asini 5 cm eninde kalin geritler halinde kesin.
Uclarina patlicanli i¢ koyup muska yaparak sarin. Kenarlarini su ile yapistirin. Kizdiriimig sivi yagda arkal 6nli
kizartin. Arzuya gére sos hazirlayin. Rendelenmis domatesi, déviilmis sarimsaklari birkag dakika pigirin.
Salgayi, yagl, sekeri, tuzu, karabiberi ekleyip birkag dakika gevirin. Gerekirse ¢ok az su ilave edip kaynatin. El
blendiriyla plrlizstz hale getirin. Bdregin yaninda servis yapin.
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