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PATLICANLI BORANI

Malzemeler

3 patlican

3 sivri biber

5 domates

1 su bardagi siviyag (kizartmak icin)
200 gr. yogurt

3 yemek kasigi ince kiyllmis maydanoz
3 dis sarimsak

Tuz

Patlicanlar alaca soyulur. Kigik dogranir tuzlu suda yarm saat bekletilir. (Tuzlu sudan alip yikadiktan sonra
sekerli suda beklettebilirsiniz acisinin gitmesi igin) Biberler kiiglk kiglk dogranir. Domatesler kiip, kiip dogranir.
Bir tencerede yag kizdirilir. Once biberler, ardindan patlicanlar en son domatesler kizartilir. Yogurt ¢irpilir. icine
sarimsak rendelenir. Kizartma bir servis tabagina domates Uiste gelecek sekilde alinir. Uzerine yodurt gezdirilir.
Maydanozla suslenir. Pul biber de serpebilirsiniz.
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