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PATLICANLI BIFTEK

Malzeme

- 500 g biftek

- 4 adet patlican

- 3 yemek kasigl Sana yagi
- 2 adet domates

- 2 adet sivribiber

- 10 adet arpacik sogan
- 1 tath kasigi seker

- 4 su bardag et suyu

- 1 tath kasigi kekik

- 3 dis sarimsak

- Tuz ve karabiber

- Uzeri Igin:

- 6 adet milféy hamuru

- 1 adet yumurta

Hazirlanisi

Biftekleri serit serit kesin.

Patlicanlar alacali soyup, halka halka dogradiktan sonra acisini ¢ikarmak i¢in tuzlu suda bekletin.
Patlicanlarin suyunu sikip, kizgin yagda kizartip, fazla yagini almak icin havlu k&git yaydiginiz tabaga ¢ikarin.
Domatesleri kiip kiip dograyin.

Sivribiberlerin tohumlarini ¢ikarip, kiyin.

Arpacik soganlarin kabuklarini soyup, biitlin olarak birakin.

Sarimsaklar ayiklayip, kiyin.

Yayvan bir tencerede Sana yadini kizdirip, icine serit dogranmig biftekleri ilave edip, etlere renk verdirin.
Etler renk alinca igine arpacik soganlari, sivribiberleri ve kiyilmis sarimsaklari ilave edip, soganlar pembelesince
kadar kavurun.

Sog@anlar renk alinca i¢ine dogranmis domatesleri, sirkeyi, sekeri, kekigi, tuz ve karabiberi ve et suyunu ilave
edip, sebzeler etler pisinceye kadar kaynatin.

Yemek piserken milféyleri buzdolabindan gikarip, 5 dakika buzunu ¢6zdirtn.

Hamurlari 1 parmak kaliniginda seritler halinde kesin.

Iki hamuru birbirinin icinden gecirip, hasir seklinde 6rin.

Elde ettiginiz 3 hasir parcasini birbirine uzunlamasina ekleyin.

Pisen yemegi dikddrtgen bir tepsi veya isiya dayanikli bir kaba alin.

Hasir hamurlari tepsinin ortasina gelecek sekilde yerlestirip, kenarlarini yapistirin.

Hamurun Gzerine bir firga yardimi ile yumurta sarisi stirtin.

Hamurun acik kalan kenarlarina kizarmig patlicanlari dizin.

Yemegi, 6nceden 200 derecede isittiginiz firinda hamurun Gzeri kizarp, kabarana kadar 15720 dak pisirip,
sicak olarak servis ediniz.
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