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PATLICANLI BIFTEK (6 AY)

Patlican 150 gram
Sigir eti 20 gram
50 ml stt

Patlicani yikayin ve ikiye baliin. Bir firina yerlestirin kdzleyin. lyice pisince patlicanin igini kasikla oyarak bu igi bir
tabaga alin. Haglanmig didiklenmis et, patlican plresi ve situ iyice karigtirarak macun kivaminda plre yapin ve
bebege yedirin.
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