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PATLICANLI BAHARATLI PILIC GOGUSU

www.miele.com.tr

1 Sogan

2 dis Sarmsak

10 gr. taze Zencefil

1 kicik Patlican

8 ad. taze Hurma

1 demet Maydanoz

4 Pili¢c g6gUs fileto

2 1/2 yemek kasigi Zeytinyagi

1 1/4 gay kasigi Kimyon

1 cay kasigi Zerdecal

1 1/4 gay kasidi toz Kirmizi biber, tatl
2 1/2 yemek kasigi Zeytinyag

2 1/2 yemek kasigi Bal

2 1/2 yemek kasigi Limon suyu

Tuz

Karabiber

125 ml Yogurt

Ustline serpmek igin:

2 1/2 yemek kasigi Maydanoz, ince kiyilmig

Pilic g6gus filetoyu ikiye bolin. Zeytinyadi, sarimsak, zencefil, kimyon, kurkuma ve biberi marine edin ve en az 4
saat sogumaya birakin.

Sogan ve sarimsagi soyun. Sogani ikiye bolin ve dilimleyin. Sarimsagi ince ince kiyin. Zencefili rendeleyin.
Patlicanlari kiip kiip dograyin. Hurma c¢ekirdeklerini ¢ikartin ve dérde bélin. Maydanozlari ince ince kiyin.
Sogan, patlican ve zeytinyagini bir kaliba koyun ve Usti agik pisirin.

Bal, hurma ve pilici ilave edin, iyice karigtirin ve tsti agik pigirin.

Ikram etmeden 6nce limon suyunun yarisini Gzerine ekleyin, tuz ve karabiber serpin ve 5 dakika dinlendirin.
Yogurdu kalan limon suyu ile birlikte karistirin ve pilicin Gzerine dékin. Maydanoz ile ssleyin ve kuskus veya
pilavla ikram edin.
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