<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PATLICANIN YAGI CEKMEMESI ICIN

Izgara, tavada veya tavada kizartilmig patlicanlar gergek bir yag deposudur. Patlicanlarin fazla yag gekmesini
6nlemenin pf noktasini bilenler bu yagdan kurtuluyor. Ozellikle patlican kizartmasina bayiliyorsaniz bu yéntemi
mutlaka deneyin.

Yumurta aki patlican kizartirken yag oranini azaltiyor. Patlicanlarinizi yumurta aki ile kaplayarak, patlicana yagin
nifuz etmesini 6nleyecek koruyucu bir tabaka olusturabilirsiniz.

Patlicanlari yikayin

Hazirlamayi planladiginiz yemeg@e gore kipler, halkalar veya dilimler halinde kesin

Bir yumurta alin, bdltiin ve beyazini sarisindan ayirin

Kasedeki yumurta beyazini kuvvetlice ¢irpin

Bir pasta firgasi kullanarak patlicanlarinizi yumurta akina hafifce firgalayin

Patlicanlarinizi bir tavaya alin ve Uzerlerine hafif sivi yag gezdirerek pigirin

Artik patlicanlarinizi kizgin yaga batirip pisirmeye karar verseniz bile fazla yagin patlicanlarinizi kaplayacagi
konusunda endiselenmenize gerek kalmayacak.
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