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PATLICANIN KARARMAMASI VE ACISINI ÇIKARTMAK
İÇİN

Patlıcanları közleyecekseniz önce çatalla ya da bıçakla her yerinden minik delikler açın. Sonra güzelce tuzlayın
ve soğuk suda bekletin. 15 dakika kadar suda bekledikten sonra sudan çıkarıp kurulayın ve közleyin.
Patlıcanı yemek yapacaksanız küp küp ya da işte yemeğinize göre dilimleyecekseniz acısını almak şart. Ayrıca
kararması da gerekiyor. Bunun için soyduğunuz patlıcanları bol suda bekletin.
Patlıcanı kızartacaksanız tuzlu suda bekletin. Kararma için suya biraz limon sıkın.
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