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PATLICANIN KARARMAMASI VE ACISINI GIKARTMAK
ICIN

Patlicanlari kdzleyecekseniz dnce catalla ya da bigakla her yerinden minik delikler agin. Sonra guizelce tuzlayin
ve soguk suda bekletin. 15 dakika kadar suda bekledikten sonra sudan ¢ikarip kurulayin ve kdzleyin.

Patlicani yemek yapacaksaniz kiip kiip ya da iste yemeginize goére dilimleyecekseniz acisini almak sart. Ayrica
kararmasi da gerekiyor. Bunun igin soydugunuz patlicanlari bol suda bekletin.

Patlicani kizartacaksaniz tuzlu suda bekletin. Kararma i¢in suya biraz limon sikin.
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